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Gratulujemy!

Jestes mamg i nosisz pod sercem dziecko.

Dla kazdej mamy narodziny dziecka to wielkie wydarzenie — a przezywanie cigzy i porodu w innym
kraju przysparza jeszcze dodatkowych emocji.

Ta broszura jest przeznaczona dla mam, ktore przyjechaty do Polski z innych krajow, a teraz
oczekujg narodzin swojego dziecka. Chcemy sprawic, Ze ten czas bedzie dla Was bardziej komfor-
towy, Ze poczujecie sig pewniej i bedziecie wiedzialy, czego oczekiwac od polskiego systemu ochrony
zdrowia. Przedstawiamy w tej broszurce podstawowe informacje na temat cigZy i porodu, rozwoju
dziecka i samopoczucia mamy w czasie cigzy — ale przekazujemy tez informacje o tym, jak zorgan-
izowany jest system opieki nad kobietq w cigzy oraz nad niemowleciem w Polsce.

Piszemy o tym, jakie sq przepisy dotyczgce praw kobiet w cigzy i w czasie potogu, bada# i szczepien
dziecka. Piszemy tez o tym, ze bedgc w obcym kraju mama spodziewajgca si¢ dziecka moze
przezywac dodatkowe emocje. Podpowiadamy, jak sobie z nimi radzic.

Czas cigzy i porodu jest szczegdlny dla kobiety w kazdej kulturze. W kazdym kraju jest jednak trak-
towany troche inaczej. Wspominamy réwniez o tym - nie po to, aby migrantki - mamy upodobnity
si¢ do Polek - po prostu, aby wiedzialy, jak w Polsce mysli si¢ na te tematy.

Zyczymy Wam serdecznie zdrowia i radosci z cigzy i nowo narodzonego dziecka.

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
Fundacja Rodzi¢ po Ludzku
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